
 

Максимальная оценка - 100 баллов 

Комбинированная полоса преодолевается участниками средней и старшей  возрастной 

группы на местности, и представляет собой дистанцию, не менее 100 м., на которой выполняется 

комбинированные  заданий по выживанию в условиях природной среды, действиям в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, оказанию первой помощи 

пострадавшим и основам военной службы. 

Для прохождения комбинированной полосы выживания устанавливается контрольное время, 

отдельно: для девушек и для юношей. По истечении контрольного времени участник прекращает 

выполнение задания, за невыполненные задания баллы не начисляются. 

Общее время прохождения комбинированной полосы выживания с элементами оказания 

первой помощи пострадавшим фиксируется членом жюри: 

 секундомер включается членом жюри на линии старта по команде стартера: «Внимание! 

Марш!»; 

 секундомер выключается членом жюри после прохождения участником всех зон 

дистанции в момент пересечения финишной черты. 
«*» - результат аннулируется при допущении ошибок. 

 
 

ЗАДАНИЕ 1. Неполная разборка (сборка после неполной разборки) автомата 

Калашникова (АКМ, АК-74). 
Условия: Перед участником находятся две карточки, на оборотной стороне которых 

написано «Сборка после неполной разборки» или «Неполная разборка», автомат 

Калашникова в собранном виде и автомат Калашникова в частично разобранном виде. 

Алгоритм выполнения задания: Участник выбирает одну карточку и в соответствии с 

заданием на оборотной стороне карточки собирает или разбирает автомат. 

1. Участник по команде члена жюри производит «Сборку после неполной разборки» 

или «Неполная разборка» автомата, после окончания выполнения упражнения делает шаг 

назад и принимает строевую стойку;  

2. Время выполнения задания определяется от момента подачи членом жюри 

команды: «К разборке или сборке автомата приступить» до момента принятия 

участником олимпиада строевой стойки; 

3. Участники старшей возрастной группы на период выполнения задания 

передвигаются с автоматом в положении оружия «За спину». 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

Контрольное время – юноши – 45 с., девушки – 55 с. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

 Сборка после неполной разборки автомата Калашникова  

1. После спуска курка автомат не поставлен на предохранитель 5 баллов 

2. Спуск курка произведён после присоединения магазина 5 баллов 

3. Собранный автомат непригоден для стрельбы (отсутствие 

газовой трубки со ствольной накладкой, затвора и затворной 

рамы, возвратного механизма, крышки ствольной коробки, 

магазина) 

10 баллов* 

4. Оружие направлено на людей 10 баллов* 

 Неполная разборка автомата Калашникова  

5. Контрольный спуск произведён до отделения магазина 5 баллов 

6. Затвор не отделён от затворной рамы 5 баллов 

7. Автомат не разобран 10 баллов* 

8. Оружие направлено на людей 10 баллов* 
Сумма штрафных баллов  
Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  
*  – после этой ошибки дальнейшие действия теряют смысл, и выставляется оценка – 0 баллов. 



 

ЗАДАНИЕ 2. Действия на пожаре (условное тушение очага возгорания и оказание 

первой помощи пострадавшему). 

ЗАДАНИЕ 2.1. Условное тушение очага возгорания подручными средствами.  

Контрольное время на выполнения задания: 1 минута 

ЗАДАНИЕ 2.2. Оказание первой помощи пострадавшему при ожоге III степени 

бедра левой ноги. 

Условия: Перед участником находятся две карточки, на оборотной стороне которых 

написано «Электроплита настольная. Мощность электроплитки 1000 Вт» или «Канистра  

металлическая 10л.», также на этапе подготовлены три варианта огнетушителя 

(Огнетушители углекислотные ОУ-2 (или ОУ-3),  Огнетушители порошковые ОП-4 (или 

ОП-5), Огнетушители воздушно-пенные ОВП-4 (или ОВП-5). 

Алгоритм выполнения задания: Участник выбирает одну карточку и в соответствии с 

заданием на оборотной стороне карточки приступает к выполнению задания. 

1. Участник определяет причину возгорания и необходимый огнетушитель для тушения 

очага загорания.  

2. При выполнении задания необходимо соблюдать расстояние при тушении возгорания и 

технику безопасности.  

3. По команде члена жюри ставит в специально обозначенном месте огнетушитель и 

перемещается к месту выполнения задания 3. 

Контрольное время на выполнения задания: 1 минута. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполнение задания – 20 

баллов, при этом: 

А) максимальная оценка по заданию 2.1 – не более 10 баллов; 

Б) максимальная оценка по заданию 2.2 – не более 10 баллов. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

Задание 2.1 Условное тушение очага возгорания подручными средствами 

1 Неправильно выбрано подручное средство тушения для данного типа 

пожара 

10 баллов* 

2 Неправильно выбрано расстояние для соблюдения техники 

безопасности 

5 баллов 

3 Превышение контрольного времени 10 баллов* 

Задание 2.2 Оказание первой помощи пострадавшему при ожоге III степени левое 

бедро ноги 

1. Попытка расстегнуть верхнюю одежду на пострадавшем  10 баллов* 

2. Холод наложен без использование стерильной салфетки 2 балла 

3. Не приложен холод  5 балла 

4. Не предложено пострадавшему питье 2 балла 

5. Не задан вопрос о наличие аллергической реакции на лекарственные 

средства 

5 баллов 

6. Не предложено обезболивающее 5 баллов 

7. Некорректное обращение с пострадавшим 10 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  
 

 

 

ЗАДАНИЕ 3. Применение элементов страховочного снаряжения (Швейцарская 

нижняя обвязка для спуска).  

Условия:  На столе перед участником находятся перчатки, три варианта карабина 

(полуавтомат, автомат и механический) веревки  диаметр веревки 10 или 14мм и каски 

альпинистские (исправное и не в исправном состоянии).  



Алгоритм выполнения задания: 

1. Необходимо выбрать нужный диаметр веревки и приступить к выполнению 

нижней обвязки; 

2. Выбрать нужный карабин и закрепить его на обвязке; 

3. Надеть каску; 

4. Оповестить члена жюри о готовности  и по команде члена жюри перемещается к 

месту выполнения задания 4. 

5. Если швейцарская нижняя обвязка для спуска выполнена не правильно и участник 

не готов с учетом требований безопасности, он не допускается к выполнению 

следующего задания. 

Контрольное время на выполнения задания: 3 минуты 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 

баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф 

1 Неверно выбрана веревка нужного диаметра 10 баллов* 

2 Обвязка выполнена не правильно  10 баллов* 

3 Отсутствие контрольных узлов по 1 баллу 

4 Неправильно выбран карабин 5 баллов 

5 Участник не надел рукавицы 2 балла 

6 Не надел каску 2 балла 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 4. Спуск  по закрепленной веревки с использованием узла УИАА  с 

подстраховкой схватывающим узлом . 

Условия:  На этапе определяется место с закрепленной веревкой для спуска, веревка 

должна быть статической, длина 10 - 12 метров и закреплена к столбу на уровне от пола 

180см. Устанавливается коридор для спуска длиной 10 метров и шириной 150 см. 

Алгоритм выполнения задания:  
1. Спуск осуществляется на узле UIAA с подстраховкой схватывающим узлом 

(который располагается выше узла UIAA на расстоянии, чтобы его легко можно 

было достать рукой);  

2. Используются только муфтованные карабины. Не зажимая схватывающий узел в 

кулак участник производит спуск; 

3. При выполнении задания участник подтверждает свою готовность, подняв правую 

руку вверх; 

4. По команде члена жюри «Можно» приступает к выполнению спуска; 

5. При спуске соблюдается техника безопасности. 

Контрольное время на выполнения задания: 3 минуты 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 10 

баллов. 

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1.  Не правильно выполнены узлы  10 баллов* 

2.  Не проверена фиксация узла  5 баллов 

3.  Участник заступил  за «линию коридора» 5 баллов 

4.  Участник не подал команду о завершении спуска 5 баллов 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 5. Преодоление заболоченного участка местности. 

ЗАДАНИЕ 5.1. Снаряжение туристического рюкзака и подготовка места для 



ночлега.  

ЗАДАНИЕ 5.2. Преодоление заболоченного участка местности по кочкам 

Условия:  За 3 минуты участнику необходимо собрать рюкзак туриста из предложенных 

вещей (дрова, веревки, спальный мешок) и должен с использованием щупа пройти 

заблочный участок местности. Расстояние между кочками выставляются на средний шаг 

взрослого человека, длина коридора 10-12 метров. После прохождения кочек на 

определенном участке,  участник выбирает из трех карточек лежащих на столе, на 

оборотной стороне которых написано «Для обогрева», «Для освещения», для 

«Приготовления пищи и сушки вещей» и приступает к установке нужного вида костра.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполненное задание – 10 

баллов. 

Контрольное время на выполнения задания: 3 минуты 

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

Задание 5.1 Снаряжение туристического рюкзака  

1. Рюкзак выбран не исправный 10 баллов* 

2. Нарушена укладка вещей в рюкзак 10 баллов * 

3. Неправильно выбрано места для ночлега 10 баллов * 

4. Неправильно выбран  вид костра 10 баллов * 

Задание 5.2 Преодоление заболоченного участка местности по кочкам  

1. Заступ за контрольную линию 10 баллов * 

2. Срыв с кочки касание земли ногами – задание не выполнено 10 баллов * 

3. Участник наступил на «ненадёжную кочку» 10 баллов * 

4. Неумение преодолевать этап (не владение техникой) задание не 

выполнено 

10 баллов * 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 6. Оказание первой помощи пострадавшим в результате  

Условия: выполняется на тренажере «Гоша» без права привлечь помощника. При 

отсутствии тренажера «Гоша» допускается применять другой манекен или тренажер. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 35 

баллов. 

Контрольное время на выполнения задания: 4 минуты 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

Оказание первой помощи пострадавшему в состоянии комы 

1. Не проверено наличие пульса на сонной артерии 35 баллов* 

2. Поворот на живот не сделан в течение 2-х минут от начала старта 35 баллов* 

3. При повороте не  подстрахован шейный отдел позвоночника 5 баллов 

Оказание первой помощи пострадавшему с синдромом длительного сдавливания 

нижних конечностей 

1. Попытка приподнять предмет, придавивший нижние конечности до 

наложения жгута (смерть пострадавшего) 

35 баллов* 

2. Не произведено наложение жгута (возможна смерть пострадавшего) 35 баллов* 

3. Не приложен холод  2 балла 

4. Не предложено пострадавшему питье 2 балла 

5. Не задан вопрос о наличие аллергической реакции на лекарственные 

средства 

35 баллов*  

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  
 

ЗАДАНИЕ 7. Передача сигналов бедствия передаваемых жестами  



Условия: Участник должен собрать  жест на специально отведенном месте из подручных 

предметов которые имеет при себе  за контрольное время выбранное участником «Значение 

сигнала» из числа находящихся на столе перевёрнутых карточек на обратной стороне 

«Следую в этом направлении», «Необходим врач, есть тяжело раненые люди». 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильные выполнение задания – 5 

баллов. 

Контрольное время на выполнения задания: 15 секунд  

№  Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Неправильно изображён сигнал о готовности 5 баллов* 

2 Сигнал бедствия показан по окончании контрольного времени 2 балла 

3 Отказ от выполнения задания 5 баллов* 

4 Помощь со стороны  5 баллов* 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Роспись члена жюри  

 
 

Условия подсчёта результатов: Штрафные баллы начисляются за каждую ошибку согласно 

регламенту. Результат за каждый этап вычисляется путём вычитания из максимально 

возможного количества баллов за этап количества штрафных баллов. Если штрафных баллов 

больше максимального количества баллов за этап, ставится 0. Итоговый результат вычисляется 

путём суммирования полученных баллов за все этапы. 

 

 

 

 


